UCHWALA NR RG-LVI/650/22
RADY GMINY NOWINY

z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii w Gminie Nowiny
na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. "o
samorzadzie gminnym" (Dz. U. z 2022r. poz. 559), art. 41 ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. "o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi" (Dz. U. z 2021r. poz. 1119 ze zmianami), art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. "o przeciwdziataniu narkomanii" (Dz. U. z 2020r.
poz. 2050 ze zmianami) Rada Gminy uchwala co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii w Gminie Nowiny na rok
2023 stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od
1 stycznia 2023r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Pyk
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr RG-LVI/650/22
Rady Gminy Nowiny
z dnia 28 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Nowiny
na rok 2023
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Rozdzial 1
PODSTAWY PRAWNE

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy W rodzinie;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spolecznej.
Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan whasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego
Programu stanowi art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia
2022 r.":

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac petnomocnika”.

Zgodnie z wola wladz Gminy Nowiny elementem niniejszego Programu sa
rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczna
prowadzong w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikdéw ryzyka i czynnikow
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sa
realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktoérej mowa w ust. 2a.
Ustawy.

Oprocz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:
Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej;
Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii;
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Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2:

Profilaktyka uzaleznien.

Rozdzial 11
CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIEN

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej
woni
i piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako
alkohol fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila. Wchtanianie
rozpoczyna si¢ natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustne;j.
Szybkos¢ wchianiania zalezy m. in. od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowych z
zotadka do dwunastnicy i jelit, a takze od zawartosci thuszczu w pozywieniu.

Jelita sa miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwigksze
jego stezenie wystgpuje w $linie, moczu, krwi, zotci i ptynie mozgowo-rdzeniowym. Do
maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od
chwili jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego
wechtaniania®,

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie
tytoniu
1 nadci$nienie tgtnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb 1 urazéw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu®.

Polskie prawo definiuje:

? Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu”, B. Woronowicz Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
2003

® https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
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stan po uzyciu alkoholu, gdy st¢zenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25
mg w 1 dm3)*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mozg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czuja
si¢ szczesliwi, moga latwiej nawigzywaé kontakty z innymi osobami jak i rdOwniez maja
mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.

Alkohol spowalnia aktywnos$¢ osrodkowego ukltadu nerwowego w taki sposob, ze
informacje wedruja dtuzej wzdtuz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie staja
si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnos¢
do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Alkohol wptywa na poczucie rownowagi, zmienia gestos¢ tkanki 1 ptynow w uchu. Im
wieksza 1los¢ wypitego alkoholu, tym wigksze zmiany, az do momentu zupelnej utraty
poczucia réwnowagi, co skutkuje zataczaniem si¢ i chwianiem na nogach. Gléwnym
narzagdem usuwajacym alkohol z organizmu jest watroba, cho¢ czyni to bardzo wolno.

Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka,

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zottaczka, marskos¢ watroby, zniszczone

komorki watrobowe,

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu

serca, nadcis$nienie tetnicze krwi,

zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywno$¢, zty nastroj, bezsenno$é, ostabienie

woli 1 panowania nad soba,

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle

u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli 1lo$¢ spozywanego

alkoholu,

* Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
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delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach
jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie

mig$niowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W
medycynie ,,narkotykami” okres§la si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg m.in.
przeciwbolowo poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie

narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos$¢, uspienie”.

Jakie mozna wyrézni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami
nazywa si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium,
kodeina). Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace
w reakcje z receptorami opioidowymi w moézgu, rdwniez te wytwarzane sztucznie (np.
metadon) oraz przez organizm czlowieka (endorfiny, enkefaliny).

Heroina — moze mie¢ postaé proszku o kolorze wahajgcym si¢ od biatego do
brazowego. Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta¢ bragzowych lub ré6zowych
granulek. Polska odmiana heroiny, tzw. kompot jest brazowym, oleistym ptynem.,
trzymanym zwykle w strzykawkach lub niewielkich pojemniczkach. Heroina moze by¢
przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparow
podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mozgu, powodujac
silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz
minute. Z czasem wyksztatca si¢ tolerancja na euforyzujace dziatanie narkotyku.
Oprocz tego, opioidy wywoluja ogolne dobre samopoczucie, stan odprezenia, spokdj,
senno$¢. Pragnienie do§wiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik
motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

2. Kanabinole

> www.kbpn.gov.pl
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To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych
najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania
kanabinoli jest zwiekszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych,
dlatego czesto przyjmowane sg w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki.

Wyrdznia sig¢:

Marihuang - zielone lub bragzowe, suszone liscie, zawieraja 0,5 — 5 % THC, jednak

zmodyfikowane odmiany mogg zawiera¢ nawet do 15% THC. W takiej formie

marihuana bywa najczesciej palona w skrgcanych samodzielnie papierosach (tzw.
skretach).

Haszysz — robiony jest z zywicy krzewu konopi i ma posta¢ matych kostek o

brazowym lub ciemniejszym kolorze. T¢zenie THC wynosi 2 — 19%. Haszysz pali si¢

w fajce lub przyjmuje doustnie.

Olej haszyszowy — ma posta¢ gestego zielono-bragzowego oleju. Taka posta¢ zawiera

10 — 30 % THC. Nasacza si¢ nim skrety lub papierosy lub przyjmuje doustnie.

Kanabinole syntetyczne produkowane sa w postaci kapsutek lub tabletek.

3. Leki uspokajajace i nasenne

Barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu

barbiturowego, dziatajace ttumigco na osrodkowy uklad nerwowy. Stosowane s3 w

leczeniu bezsennos$ci 1 padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a rdznica

miedzy dawka terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz
rzadziej.

Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu

uspokajajgcym, nasennym, zmniejszajagcym napigcie migsniowe, stosowane tez jako

przeciwpadaczkowe. Wprowadzono je w latach piecdziesiatych jako bezpieczniejsza
alternatywe dla barbituranéw, poniewaz sa mniej toksyczne i stabiej uzalezniaja. Leki
zawierajace benzodiazepiny sg prawdopodobnie najczesciej zapisywanymi srodkami
psychoaktywnymi przez lekarzy na catym swiecie.

4. Srodki pobudzajace
Glowne srodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.
Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego

pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako
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srodek zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczng 1 niwelujacy uczucie glodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako §rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje
takie wlasciwosci). Obecnie zastgpity ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.
Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza
si¢ w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do
10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.
Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie. Byly stosowane w medycynie do leczenia
astmy oskrzelowej, narkolepsji (sennos$ci napadowej) oraz otylosci. W Polsce
amfetamina zostala usunigta z listy lekow, jednak w niektorych krajach np. USA
nadal bywa uzywana w terapii oséb z ADHD. Amfetamina dziala podobnie do
kokainy, silnie pobudzajac organizm: przyspiesza akcje¢ serca i oddech, powyzsza
cisnienie krwi, powoduje zwigkszenie aktywnosci psychoruchowej, niweluje uczucie
sennosci 1 glodu, a nawet wywotuje jadlowstret. Osoba zazywajaca amfetaming
odczuwa bardzo duzy przyptyw energii, podwyzszenie nastroju a nawet euforie, staje
si¢ bardzo pewna siebie. Zarazem zmniegjsza si¢ poczucie Igku i krytycyzm wobec
wlasnego zachowania. Amfetamina powoduje tez zwigkszenie koncentracji uwagi,
np. latwiej jest skoncentrowaé si¢ na nauce. Jednocze$nie po jej zazyciu wzrasta
drazliwo$¢ 1 agresywnos$¢, moze pojawi¢ si¢ drzenie rak, nadmierna potliwos¢ lub
formikacje (wrazenie obecnos$ci insektow na skorze).
5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia naturalnego jak
i syntetycznych. Substancje naturalne:

Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to mate, brazowe grzyby o cienkiej nozce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze
w czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe,
suszone lub w postaci wywaru.
Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci bragzowych krazkéw suszonego owocu, proszku

kapsulek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.
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Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
calej Eurazji i Ameryce Podnocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu
odurzenia spozywa si¢ wywar z tej ro$liny.
Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.
Preparaty syntetyczne:
DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina.
Wystepuja w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i1 najbardziej popularng
substancja psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub
papierkow czy bibutek nasgczonych kwasem, pigulek lub ptynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich
jak Kkleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji
wystepujacych w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.:
octany alifatyczne, toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla,
trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow
sa gtownie dzieci 1 mtodziez, poniewaz substancje te sg tanie i tatwo doste;pneG.
Jaki wplyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
wplywaja na centralny uktad nerwowy,
przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomos$ci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
wplywaja na organizm czlowieka powodujagc w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforig, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamig¢ci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie),
przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomania,

majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

2.3. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdbw moga Scisle

wspotwystepowacé zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy.

®http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-

agatapitucha.html
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Pojecie to najczesciej zastepowane jest terminami takimi jak brutalnos$¢, okrucienstwo,
agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych
praw czlowieka. Przemocg jest ,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,

powodujac cierpienia i szkody”7

. W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie
jest przemocay, nalezy zbada¢ czy spelnia nastgpujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw 1 dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi

szkody fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrgcz przeciwnie, ma
ona charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najcze$ciej powtarza si¢ wedlug
okreslonego schematu, ktory stanowig trzy nastgpujace po sobie fazy:

Faza narastajacego napiecia - jedno z parteréw staje si¢ napicte i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, cz¢sto zaczyna pi¢ czy
przyjmowac inne substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara
si¢ spelnia¢ wszystkie zachcianki osoby stosujacej przemoc, czgsto przeprasza,
wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich obowigzkow. Objawami narastajacego napiecia u
ofiary przemocy sa rozne dolegliwosci typu bole glowy, brzucha, bezsennose,
nadpobudliwos$¢ nerwowa.

Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat 1 stara si¢
wytadowac¢ napigcie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z
malo istotnych powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara
si¢ ochroni¢ siebie, odczuwa wstyd i1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza
faza. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne np. obrazenia fizyczne, a nawet
doprowadzi¢ do $mierci. Po takim zachowaniu najczesciej dochodzi do spadku napigcia
1 obniZenia poziomu agresji sprawcy.

Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wyladowat

juz swoja zto$¢, wie, ze posunal si¢ za daleko, wyraza skruche¢, obiecuje poprawe,

" http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.11.2022).
8 .
Tamze.
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szuka wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna
wierzy¢é w zmian¢ sprawcy, a takze w to, ze przemoc byla jedynie incydentem,
odczuwa blisko$¢ i zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza

narastania napiqciag.

2.4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono
nie umiejetno$¢ powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wptywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyr6znia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupoéw, jedzenia, telefonu
komoérkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zj¢zyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra
w kosci”. W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku
jezyka polskiego hazard jest okreslany jako ,,ryzykowne przedsiewziecie”, ,,ryzyko w grze”,
,harazanie si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udzial w grze
ryzykujac pienigdze czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysSci jest
nazywana hazardzista°.

,»Zgodnie z klasyfikacja ICD—-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o0 istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z  hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad
powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad dlugoscig czasu poswigcanego na hazard;

3. wystgpowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanéw z chwila powrotu
do gry;

4. spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub

dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie;

% J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdtczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s.
39-41.
19 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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5. postepujace  zaniedbywanie  alternatywnych — zrédet  przyjemnosci  lub
dotychczasowych zainteresowan na rzecz grania;

6. Kkontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji
(fizycznych, psychicznych i spotecznych).*”

Istotne jest roéwniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie
wspotczesnosdei, gdzie kazdy czlowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym
innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest wuzaleznienie od Internetu tzw.
siecioholizm. ,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych,
czyli takich, gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby
wykonywa¢ okreslong czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia
psychicznego czyli nastepuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczu¢'?.  Osoba
uzalezniona nie jest w stanie sama przerwac cigglego powtarzania czynnosci a to przyczynia
si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnos$ci, co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere
spoteczna, zawodowa oraz szkolna™.

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym
wiele zroznicowanych typoéw niekontrolowanej zaleznos$ci od czynnos$ci zwigzanych z siecia.
Kimberly Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i
cyberprzestrzeni — wyrdznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

Socjomani¢ internetowa, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow
spotecznych. Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudno$ci w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja
uzaleznienia od kontaktéw spotecznych jest zanik wig¢zi emocjonalnych z najblizszymi
—z rodzing i z przyjaciéimi.

Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci 1 miodych mezczyzn.

Szczegolnie niebezpieczne dla ich psychiki s3 gry, obfitujace w fabule oparta na

1 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

2 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
2010, s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
Boc Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Id: 9A0C7C7D-6C14-4FF9-8889-B39F030839E0. Podpisany Strona 13

13




przemocy i agresji. Wedlug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa
negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca
jej pomoc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym i
pelnym fantazji. Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita
rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $§wiata wykreowanego przez tworcow
gier.
Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowg). Osoba
uzalezniona moze uzywac¢ komputera do réznych celow m.in. do grania w pasjansa.
Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdje¢ 1 filmow
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowac¢ forme cyberseksu, czyli
uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin
na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez
Internet, a takze uprawia samogwatt do internetowych materialdéw pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowac¢ trzy formy: rekreacyjna, zagrozong i
kompulsywna. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym nakladem s$rodkow
finansowych.
Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje sie¢
wewnetrznym przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w
dyskusjach na forach internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych
informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.'*”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze je
kontrolowa¢. Robienie zakupow staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrolg, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupow rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne

dla cztowieka jak kazde inne, wigzg si¢ z nim pewne konsekwencje.

Yhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu
kompulsywnych zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami
lekowymi, depresja, samotnoscia czy gniewem.'*”

,Objawy kompulsywnego kupowania:
kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pieniedzy,
poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,
ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,
ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy sie wydato,
chowanie zakupionych produktéow przed bliskimi,
kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,
ktétnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy,
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
pozyczanie pienigdzy na kolejne niepotrzebne zakupy,
obsesyjne mysli na temat pieni¢dzy,
problemy z pojawieniem si¢ dlugow,
kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

nieumiejetno$é wythumaczenia powodu zakupu okre§lonych towarow.*”

Pracoholizm

»Uzaleznienie  od pracy przejawia  si¢  w obsesyjno-kompulsyjnym  dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej warto$ci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych
i objawow odstawiennych. Jednymz najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow

jest brak umiejetnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegélnie w sferze mysli 1 wyobrazen

' https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
'® Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow
Alkoholowych.
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oraz podczas  aktywno$ci  rekreacyjnych, atakze  chroniczne  wykorzystywanie

zapracowywania si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.*’”

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyro6znia sig:

Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, Kktore
charakteryzuje celowa utrata masy ciata wywotana §wiadomie i1 podtrzymywana przez

»18  Czeéciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sic ze wystepuje rowniez u

pacjenta
chlopcow. Anoreksja charakteryzuje si¢ w szczegdlnosci: ograniczeniem Spozywanego
jedzenia, drastyczng dietg, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dgzeniem do skrajnej
szczuplosci.

»Bulimia nervosa, czyli zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigciu
wzrostu masy ciata takich wymioty, przeczyszczanie si¢ czy glodéwki.lg”

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci
pokarmu w bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktére cierpig na to zaburzenie
odczuwaja ogromng ochot¢ na jedzenie w pdznych godzinach wieczornych. Sa w stanie
wtedy zjes¢ wiecej pokarmu niz przez caty dzien. Nie maja apetytu na $niadanie, jedza
nieregularnie. Sposob jedzenia jest szybki, Za(:hianny.20

Ortoreksja - ,w skrocie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia,
objawiajgca si¢ wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami

»2l Ortorektycy zwracaja szczegdlng uwage na

ngkajacymi wspolczesne spoteczenstwa
produkty spozywcze, eliminuja te, ktore wedtlug nich szkodza ich zdrowiu. Poczatkowo
rezygnujac z thuszczow, stodyczy skupiajg uwage na produktach ekologicznych. Rozktad dnia
osoby dotknigtej ortoreksja jest podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygladaé

atrakcyjnie. Moze si¢ to wigzac z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i diets, a takze z

17 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
¥ B. Szurowska, »Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

9 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspotczesnej mlodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

2§ Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

2L hitp://www. narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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zazywaniem sterydow, aby zwigkszy¢ w jak najszybszym tempie mas¢ migsniowa. Wedlug
raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych, przyjmowato te srodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich
miesigcach 4,5%"%,

Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,czekoladomania”, gtéd cukrow. ,,Polega ono na
uzaleznieniu si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach szcze$cia i
przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wlasnie jedzenie stodyczy”®.

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢
spozywaniem positkow nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.
Ziotkowska zwracaja uwage na to, ze w szybkim tempie zycia ci¢zko jest jes¢ regularnie, czy
tez mie¢ na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac
positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym i jest na to chwila wolnego czasu®*,

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktore
mozna zdefiniowa¢ jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepniec wypluwanie (bez
uprzedniego potykania) duzych iloci pokarmu”%.

Autorki B. Ziotkowska, J. Wycisk wymieniaja otyto$¢ jako jedno z zaburzen
odzywiania; jednakze otytosc¢ jest takze jednym ze skutkdw nieprawidlowego odzywiania sig.
Otylosé ,,jest spowodowana nadmiarem tkanki thuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i
mlodziezy otylej ma otylo$¢ prosta (bez wspdlistniejacych innych zaburzen), ktora jest
skutkiem zachwiania réwnowagi miedzy energia dostarczang a wydatkowang przez

. 3926
organizm”

. Najczgstsza przyczyna powodujaca otylos¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku
fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele weglowodanéw powoduje

odktadanie si¢ energii w tkance thuszczowe;.

22 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: , Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

B, Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Mlodziez przeciwko
sobie”, J. Wycisk, B. Zioétkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

2 J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

% J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

®p, Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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Rozdzial 111
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZASOBOW NA
TERENIE GMINY NOWINY

3.1. Rynek alkoholowy w Gminie Nowiny

Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartos$ci alkoholu
od 4,5% od 4,5%
do 4,5% ’ 4,5% ’
° do18% (z  pow. do 4,5% do18% (z  pow.
(oraz o razem (oraz o razem
. wyjatkiem 18% . wyjatkiem 18%
piwa) . piwa) .
piwa) piwa)
34 23 23 80 6 2 2 10

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2021 r.)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 17
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 3
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej
18% w gminie (stan na 31.12.2021 r.)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu 16
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu 1
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

18
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2021 roku:

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedlug zawartosci alkoholu wedhlug zawarto$ci alkoholu

do4,5% od4,5% pow. razem do4,5% od4,5% pow. razem

(oraz  do 18% (z 18% (oraz  do 18% (z 18%
piwa)  wyjatkiem piwa)  wyjatkiem
piwa) piwa)
3 3 2 8 0 0 0 0

3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Posiedzenia Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 2019 2020 2021

Ogolne posiedzenia Komisji 12 10 12
Przeprowadzone rozmowy 56 34 36
Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoho- 0 0 0
lowych

Post. opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy 5 12 4

napojow alkoholowych

3.3. Dzialalnos¢ Podkomisji interwencyjno-motywujacej

Do Komisji wplynelo 2019 2020 2021

Whnioskéw o leczenie odwykowe 28 28 23

Zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych

sadowych 24 33 25
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Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku

leczenia odwykowego

3.4. Oddzialywania profilaktyczne oraz szkoleniowe

W ramach realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowiny, wsrod

dzieci i mlodziezy zostaty prowadzone ponizsze dziatania:

Liczba Liczba Liczba
Rok Rodzaj dzialania o
uczniéw rodzicow nauczycieli

Cukierki, magiczne krysztaly
2019 1636 170 193

Okres pandemii, oddziatywania
2020 prowadzone przez kadre pedagogiczng 1202 260 109
szkot
Zdrowy styl zycia
Znajdz wlasciwe rozwigzanie

Program ARS czyli jak dba¢ o mitos¢

2021 1294 240 46

Nie zmarnuj swojego zycia

ANTYMINA — Nie daj si¢ wysterowac na

ming

Postaw na siebie — profilaktyka hazardu

Szkolenia w ktorych uczestniczyli pracownicy m.in. KRPA,

MOPS rok

Zakres prac GKRPA — szkolenie od podstaw dla nowych cztonkéw

komisii 2019

20
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Szkolenie dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych, szkolenie
Realizacja Gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz praca gminnej komisji w czasach
zagrozenia covid-19

Szkolenie dla psychologa w punkcie konsultacyjnym, szkolenie od
podstaw dla nowych cztonkéw komisji — Zakres prac GKRPA

Swietlice
[lo$¢ placoéwek
Liczba dzieci

w tym z rodzin alkoholowych

Liczba wychowawcow

Grupy samopomocowe

AA (dla uzaleznionych
Al-Anon (dla wspoétuzaleznionych)

Inne

3.5. Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

Zakres dziatan 1 wyksztalcenie osob zatrudnionych:
1. Psycholog — dyzury dla dorostych
2. Psycholog — dyzury dla dzieci

3. Terapeuta uzaleznien

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

2020

2021

1
25 dziennie
10%
2

Tlos¢
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Rozdzial IV
ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Nowiny na rok 2023 skierowany jest przede
wszystkim do:

dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicow, opiekunéw 1 wychowawcow,

rodzin 0sob z problemem uzaleznien i przemocy,

kobiet w cigzy i innych 0séb dorostych, w tym kierowcow,

konsumentow i sprzedawcoOw napojow alkoholowych,

0s0b pijacych w sposob szkodliwy oraz osdb uzaleznionych,

pracownikow instytucji dziatajacych na terenie gminy, zajmujacych si¢ profilaktyka i

rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien,

przedstawicieli wtadz lokalnych,

mieszkancow gminy, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym stykaja si¢ z pro-

blemem uzaleznien.

22
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Rozdzial V
REALIZATROZY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowiny na 2023 rok bgdzie realizowany przez:
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowinach,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowinach,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Punkt Konsultacyjny w Nowinach,
Komisariat Policji w Nowinach,
Komisariat Policji w Checinach,
Wydziat ds. Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Kielcach,
Sad Rejonowy w Kielcach,
Grupe AA “Wytrwa;j”.
Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach,
Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kielcach,
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kiel-
cach,
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Piekoszowie;
Placéwki oswiatowe 1 kulturalne,
Zaktady opieki zdrowotnej,
Inne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien posiadajagce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce realizacj¢ tych zadan

na terenie gminy Nowiny.

23
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Rozdzial VI
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDIALANIA NARKOMANII DLA GMINY NOWINY
NA 2023 rok

Gléwnym celem niniejszego Programu jest minimalizowanie spozywania napojow
alkoholowych oraz innych uzywek, przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, a takze

redukcja zwigzanych z tym problemow zdrowotnych oraz spotecznych.

Powyzszy cel bedzie realizowany poprzez ponizsze cele szczegdlowe oraz kierunki

socjoterapeutycznej i opiekunczej,
wspolpraca ze Swietokrzyskim
Centrum Profilaktyki i Edukacji w
Kielcach, Osrodkiem Terapii
Uzaleznien od Alkoholu 1
Wspoétuzaleznienia w Kielcach,
Wojewddzkim Osrodkiem Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 1
Wspotuzaleznienia w Kielcach,
Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng w Piekoszowie oraz

innymi instytucjami w zakresie

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

dziatan:
Cel Kierunki dzialan Wskazniki
1. Zwi¢kszenie dostepnosci finansowanie zaje¢ terapeutycznych liczba
pomocy terapeutycznej (warsztatéw) dla os6b uzaleznionych; przeprowadzonych
dla oséb uzaleznianych dofinansowanie szkolen i1 kursow zajel
oraz wspoluzaleznionych specjalistycznych dla pracownikows; terapeutycznych,
poszerzanie i podnoszenie jakosci liczba
oferty pomocy psychologicznej, przeprowadzonych

szkolen dla
pracownikow,

liczba pracownikow
biorgca udziat w
szkoleniach,

liczba
zorganizowanych
spotkan
trzezwosciowych,
liczba 0s6b biorgcych
udziat w spotkaniach

w stowarzyszeniach

24
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2. Udzielenie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy z
uzaleznieniami, pomocy
psychospotecznej

i prawnej, aw

profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien,

wspieranie programow 1 dziatan
stowarzyszen abstynenckich poprzez
m.in. prowadzenie klubu abstynentow i
organizacj¢ spotkan trzezwosciowych,
zakup wyposazenia placowek
niezbednego do realizacji niniejszego
zadania,

realizowanie dziatan
postrehabilitacyjnych kierowanych

przede wszystkim do os6b

uzaleznionych po ukonczonym procesie

leczenia, ale takze do osdb, ktore nie
ukonczyty petnego procesu terapii,
jednak utrzymuja abstynencjg, a takze
do 0s6b pozostajacych w trakcie
leczenia substytucyjnego,
upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy

W rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy

w rodzinach, w szczeg6lnosci

Z problemem z uzaleznieniem poprzez

abstynenckich,

liczba zakupionego
sprzetu,

liczba zrealizowanych
dziatan
postrehabilitacyjnych,
liczba posiedzen
GKRPA,

liczba wydanych
opinii lekarskich,
liczba wnioskow
skierowanych do
Sadu o zobowigzanie
do podje¢cia leczenia
w zakladzie
lecznictwa

odwykowego.

liczba
rozpowszechnionych
ulotek,

liczba rodzin objetych
procedura

,Niebieskiej Karty”,

szczegolnosci ochrony np. ulotki, liczba
przed przemocg przeciwdziatanie przemocy w rodzinie przeprowadzonych
w rodzinie poprzez realizacj¢ procedury rozmow
,»Niebieskiej Karty” we wspotpracy motywacyjnych,
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup liczba
roboczych z przedstawicielami innych przeprowadzonych
instytucji, w tym Policji, programow
dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego: korekcyjno-
25
Sl M CP
Profilaktyki
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motywowanie zardwno osob terapeutycznych,

uzaleznionych, jak i cztonkéw ich liczba os6b

rodzin do podjecia psychoterapii korzystajaca z

w placowkach leczenia programoéw
uzaleznienia, kierowanie do korekcyjno-

leczenia specjalistycznego oraz terapeutycznych,

do skorzystania z pomocy grup liczba
samopomocowych, zorganizowanych
motywowanie 0sob pijacych wyjazdoéw dla dzieci z
ryzykownie i szkodliwie oraz rodzin z problemem
0s6b uzywajacych narkotykéw, alkoholowych,

do zmiany zachowania, liczba

udzielanie wsparcia osobom po przeprowadzonych
zakonczonym procesie terapii interwencji,
uzaleznien (np. przez rozmowy liczba $srodkow
podtrzymujace, uruchomienie finansowych

przy punkcie konsultacyjnym przeznaczonych na
grupy wsparcia), realizacj¢ niniejszego
rozpoznanie zjawiska przemocy zadania,

domowej, udzielenie informacji o
mozliwo$ciach powstrzymania
przemocy, stosownego wsparcia i
pomocy,

inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowej,

gromadzenie aktualnych
informacji na temat dostgpnych
miejsc pomocy i kompetencji
poszczegbdlnych stuzb i instytucji
z terenu gminy, ktore powinny

by¢ wiaczone w systemowa

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki
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pomoc dla rodziny
podejmowanie dziatan edukacyjnych
adresowanych do o0sob stosujacych
przemoc w rodzinie,
tworzenie, wspieranie i finansowanie
miejsc pomocy osobom doznajagcym
przemocy w rodzinie — dorostym i
dzieciom — oferujacych kompleksowg i
dhugofalowa pomoc: psychologiczna,
terapeutyczng (indywidualng i
grupowa), socjoterapeutyczng, socjalna,
medyczng itp.;
zapewnienie dostgpnos$ci specjalistow
przygotowanych do pracy z cztonkami
rodzin z problemem przemocy —
dorostymi i dzieémi;
wdrazanie i finansowanie
przedsigwzie¢ majacych na celu
zwigkszenie umieje¢tnosci i mozliwosci
radzenia sobie z przemoca (programy,
warsztaty itp.) adresowanych do oséb
doznajacych przemocy w rodzinie;
realizacja zadan Gminy dot.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
przez Zespoét interdyscyplinarny oraz
Grupe Roboczg;
prowadzenie programow korekcyjno—
terapeutycznych dla sprawcow
przemocy domowej;
organizowanie obozow
terapeutycznych dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym;

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki
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3. Prowadzenie

profilaktycznej
dzialalnos$ci
informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania
problemow
alkoholowych

| przeciwdzialania
narkomanii,
przeciwdzialania
uzaleznieniom
behawioralnym

W szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy.

wspieranie rodzin szczegodlnie tych,
ktére doswiadczaja trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych realizujac dziatania w
placéwkach wsparcia dziennego,
finansowanie zakresu dziatalno$ci
swietlicy (placéwki wsparcia
dziennego) — zaréwno koszty
merytoryczne (wynagrodzenie,
materialy do zaje¢, poczestunek), jak i
biezace funkcjonowanie istniejgcej juz
placowki (optaty za media, drobne
naprawy, remonty niezbe¢dne dla
prawidtowego funkcjonowania
placowki),

organizowanie i prowadzenie na terenie
szkot oraz innych placowek o$wiatowo
— wychowawczych warsztatow,
programow profilaktycznych

i terapeutycznych dla dzieci

i mtodziezy;

prowadzenie programow
profilaktycznych i terapeutycznych dla
dzieci z grup ryzyka;

prowadzenie kampanii informacyjno —
edukacyjnej na tematy zwigzane

Z problematyka alkoholowa,
narkotykowa, uzaleznieniami
behawioralnymi i przemocy w rodzinie;
dozywianie dzieci w szkotach,
podnoszenie kompetencji

przedstawicieli instytucji dzialajacych

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

liczba
zorganizowanych
warsztatow,
programow
profilaktycznych,
liczba dzieci i
mtodziezy biorgca
udzial w warsztatach,
programach
profilaktycznych,
liczba kampanii
informacyjno-
edukacyjnych,
liczba
zorganizowanych
szkolen dla

przedstawicieli
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w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw wynikajacych z uzywania
alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
podnoszenie kompetencji 0sob
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w
zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajacych
pomocy dzieciom z rodzin z
problemem z uzaleznieniem,
realizacja pogadanek, wyktadow,
warsztatow skierowanych do rodzicow,
dorostych mieszkancow gminy w
zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych,
uswiadamianie osobom starszym, ich
rodzinom i osobom zawodowo
opiekujacym si¢ osobami starszymi —
ryzyka spozywania alkoholu w
starszym wieku, a w tym:
umiejetnosci rozpoznawania
wzorow uzywania alkoholu,
motywowania osob starszych do
abstynencji lub ograniczenia
picia,
uwzglednienia specyfiki
wynikajacej z wieku 1 mozliwosci
starszych pacjentow w leczeniu
odwykowym o0s6b z zaburzeniami

zZwigzanymi z uzywaniem

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

instytucji dzialajacych
w zakresie
profilaktyki i
rozwigzywania
problemow z
uzaleznieniami,
liczba przedstawicieli
stuzb biorgca udziat w
organizowanych
szkoleniach,

liczba dziatan
skierowanych do
rodzicow,

liczba rodzicow
biorgca udziat w
zorganizowanych dla
nich dzialaniach,
liczba dziatan
skierowanych do os6b
starszych w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

liczba os6b starszych
bioraca udziat w
dzialaniach
profilaktycznych,
liczba dziatan
skierowana do
spotecznosci lokalnej,
liczba dzieci
uczeszczajacych do

Punktu
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4. Wspomaganie
dzialalnoSci instytucji,
stowarzyszen i os6b

fizycznych, stuzacej

alkoholu,
finansowanie dziatan kierowanych do
grupy osob starszych,
realizowanie programow
profilaktycznych, ktorym zostala
udzielona rekomendacja przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,
prowadzenie dziatan edukacyjnych dla
rodzicéw, mieszkancéw Gminy w
zakresie szkod wynikajacych z
uzaleznien behawioralnych, uzywania
srodkow odurzajacych przez dzieci i
milodziez,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz
wspieranie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i
mlodziez poprzez zapewnienie
catorocznej dziatalnosci Punktu
Srodowiskowego w Nowinach,
realizowanie oddziatywan
psychologicznych w Przedszkolu
Samorzadowym w Nowinach,
dofinansowanie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych realizujacych zadania
zwigzane z profilaktyka

I rozwigzywaniem problemow

Srodowiskowego,
liczba i rodzaj zajecé
prowadzonych w
Punkcie

Srodowiskowym

liczba organizacji
wspoOtpracujacych
przy realizacji

niniejszego Programu,

rozwiazywaniu alkoholowych; narkotykowych oraz liczba kampanii
problemow z zwigzane z profilaktyka uzaleznien informacyjno-
uzaleznieniami behawioralnych. edukacyjnych,
dofinansowanie obozow
terapeutycznych dla organizacji
30
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zrzeszajacych cztonkow rodzin

z problemem alkoholowym i
narkotykowym.

zorganizowanie dostepu do szkolen
przedstawicieli roznych grup
zawodowych stykajacych si¢ w Swojej
pracy z osobami z problemem
alkoholowym i cztonkami ich rodzin.
zapewnienie skutecznego przestrzegania
prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych;
upowszechnianie informacji na temat
dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych

i placowek leczenia dla 0os6b
zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od alkoholu, §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz ich rodzin przez
biezacg aktualizacj¢ baz danych i ich
udostegpnianie,

nawiazanie i rozwijanie wspOtpracy
migdzy przedstawicielami r6znych
stuzb, w tym przedstawicielami
wymiaru sprawiedliwos$ci
(prokuratorzy, sedziowie, kuratorzy) w
celu kierowania 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie do programow

korekcyjno-edukacyjnych,

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki
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Podejmowanie
interwencji w zwigzku

Z naruszeniem przepisow
ustawowych dotyczacych
zakazu reklamy
alkoholu oraz sprzedazy
alkoholu nietrzezwym

i nieletnim

Diagnozowanie

psychologiczno-terapeutycznych i
programoéw wspierajacych
kontrolowanie punktow sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych,
sprawdzajace przestrzeganie przepisow,
wystepowanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego
podejmowanie dziatan interwencyjnych
wobec 0s6b prowadzacych promocje
oraz reklame napojow alkoholowych w
punktach sprzedazy napojow
alkoholowych;

organizowanie szkolen dla wiascicieli
punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych oraz sprzedawcoéw w
obszarze aspektow prawnych oraz w
obszarze osobistych motywacji 0sob
sprzedajacych napoje alkoholowe (np.
postawy rodzicielskie, mity na temat
alkoholu),

organizowanie kampanii pozytywnych
np. udostepniajgc w miejscach
sprzedazy napojow alkoholowych
materialdw z hastem ,,w tym sklepie nie
sprzedajemy alkoholu nieletnim”, aby
to hasto zwrdcito uwage mtodych osob
jak 1 dorostych

monitorowanie problemu naduzywania

liczba
przeprowadzonych
kontroli punktow
sprzedazy,

liczb
przeprowadzonych
interwencji,

liczba
przeprowadzonych
szkolen dla
sprzedawcow
napojow
alkoholowych,
liczba sprzedawcow
napojow
alkoholowych,
biorgca udziat w
szkoleniach,

liczba
zorganizowanych
kampanii

pozytywnych,

dane pochodzace z

problemow alkoholu 1 narkotykéw, poprzez m.in. instytucji dziatajacych
alkoholowych przeprowadzenie diagnozy wsrod w obszarze pomocy
i narkomanii oraz mieszkancow Gminy, dzieci i rodzinom z
uzaleznien mtodziezy problemem
32
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behawioralnych, a takze alkoholowym i

przemocy narkomanii, a takze z
uzaleznieniami
behawioralnymi oraz
z przeciwdzialaniem
przemocy
raport z
przeprowadzonej

diagnozy

Rozdzial VII
ZASADY WYNAGADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Art. 41 1 ust. 5 ww. ustawy naktada obowigzek
ujecia zasad wynagradzania czlonkéw GKRPA w Gminnym Programie Profilaktyki i1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii.

Cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
przystuguje ryczaltowe wynagrodzenie za:

prace zwigzane z inicjowaniem, opiniowaniem i monitorowaniem realizacji zada Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na podstawie upowaznienia Wojta,

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uza-
leznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwyko-

Wego,
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inicjowanie dziatan zmierzajacych do udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje

przemoc.

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
zwigzku z prowadzeniem czynno$ci administracyjnych pobieraja wynagrodzenie w
nastepujacy sposob:

230 zt. brutto za kazdorazowy udzial w posiedzeniach GKRPA oraz przygotowanie do-
kumentacji na posiedzenie komisji przez przewodniczacego,

200 zt. brutto za kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji oraz przygotowanie protoko-
tu z posiedzenia komisji,

180 zt. brutto za kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji oraz udziat w kontroli punk-
tow sprzedazy napojow alkoholowych wedlug potrzeb, przeprowadzanych w dniu posie-

dzenia komisji.

Podstawa wynagrodzenia, o ktéorym mowa jest udziat w pracach Komisji

potwierdzony podpisem na liscie obecnosci.

Rozdzial VIII
REALIZACJA | FINANSOWANIE PROGRAMU

Koordynatorem Programu jest Pelnomocnik Wojta Gminy ds. Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok:

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg Srodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Limit wydatkow niniejszego Programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamdwieniach publicznych
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Rozdzial IX
MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowiny na 2023 rok podlega
monitoringowi, za ktory odpowiedzialny jest Pelnomocnik Woéjta Gminy ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Monitoring polega¢ begdzie na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu
informacji dotyczacych realizowanych dziatan od podmiotow zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analiz¢ realizacji podejmowanych dziatan, a takze
pozwoli na oceng ich skutecznosci i efektywnosci. W celu oceny stopnia wdrozenia dziatan
zostang wykorzystane wskazniki monitoringowe dotyczace kazdego zatozonego -celu
szczegotowego.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie
ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zatozone w Programie przynosza zamierzone
efekty. Ewaluacja prowadzona bedzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne i
finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane
statystyczne, wskazniki oraz trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu 1 ewaluacji dostarcza rdwniez informacji
dotyczacych ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji
najwazniejszych kierunkéw dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektow realizacji

Programu.
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PLAN WYDATKOW

Zat. Nr 1 do Programu

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWALCZANIA NARKOMANII

realizowanych w roku 2023

I Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin

Realizacja przez
caty rok - UG

Realizacja w
ramach dotacji
celowe;j -

GOK Perta

1. Biezgca dziatalno$é punktu konsultacyjnego:

a) wynagrodzenie dla terapeuty - dyzury w punkcie konsultacyjnym — 18.006,00

b) wynagrodzenie dla psychologa - dyzury w punkcie konsultacyjnym —25.500,00

c) wynagrodzenie dla osoby sprzgtajacej punkt —4.200,00

d) zakup ulotek, literatury, pomocy merytorycznych, filméw profilaktycznych, niezbednych do
realizacji oddziatywan profilaktycznych — 1.000,00

e) zakup artykutdow niezbednych do utrzymania czystosci w punkcie konsultacyjnym — 500,00

f) umowa psycholog — realizacja oddziatywan w Przedszkolu Samorzgdowym w Nowinach
(dyzury dla rodzicédw przedszkolnych oraz obserwacje dzieci w grupach) —4.200,00

g) Zakup wyposazenia do punktu konsultacyjnego i komisji alkoholowej - 3.500,00
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Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc,

pomocy spotecznej, psychologicznej i prawnej.

1. Dyzury psychologa i terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach. W ramach punktu
konsultacyjnego
2. Biezaca dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a w tym: W ramach pracy
a) przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe, cztonkéw GKRPA
b) informowanie o procedurze , Niebieskiej Karty” oraz przyjmowanie zawiadomie w ramach oraz
»Niebieskiej Karty”, Przewodniczacej
c) udzielanie porad o dostepnosci placéwek lecznictwa odwykowego oraz réznorodnosci
Swiadczonych w nich ustug,
d) motywowanie do podejmowania terapii rodzinnych,
e) motywowanie do podejmowania terapii dla oséb wspétuzaleznionych,
f) prowadzenie rejestru osob korzystajacych z pomocy prawnika oraz psychiatry dzieciecego.
. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informatycznej, edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.
1. Biezaca dziatalno$¢ Punktu Srodowiskowego w Nowinach dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki 62.183,00 Dotacja dla
drugorzedowej: GOK ,,Perta”
a) wynagrodzenia osobowe pracownika Swietlicy Srodowiskowej i ich pochodne sktadniki 62.183,00
b) zakup energii + Scieki + woda + centralne ogrzewanie 9.500,00
c) optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 3.000,00
2. | Organizacja programow profilaktycznych, spektakli, wywiadéwek profilaktycznych w szkotach 6.000,00

gminnych i przedszkolu:
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a) Realizacja programoéw profilaktyczno — edukacyjnych: wywiaddéwki profilaktyczne, warsztaty,
konkursy, imprezy profilaktyczne w szkotach:

e SP Nowiny

e SP Kowala

e SP Bolechowice

e Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Nowinach

b) Organizacja imprezy sportowej w Przedszkolu Samorzgdowym w Nowinach z okazji Dnia 1.000,00
Dziecka
3. | Organizacja oddziatywan profilaktyki narkomanii w placéwkach oswiatowych: 1.000,00
1. SP Nowiny
2. SP Kowala
3. SP Bolechowice
4. Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Nowinach
Iv. Biezgca dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Koszty podrozy krajowych (delegacje cztonkdw komisji). 500,00
2. | Wynagrodzenia cztonkdw Komisji (w zaleznosci od potrzeb, minimum raz w miesigcu) 13.800,00

a) Wynagrodzenia przewodniczacej, zastepcy i cztonkéw komisji:
* 230 zt. brutto za udziat w posiedzeniu komisji oraz przygotowanie dokumentacji na
posiedzenie komisji przez przewodniczgcg (230 zt. x 12 posiedzen = 2.760,00),
* 200 zt. brutto za udziat w posiedzeniu komisji oraz przygotowanie protokotu z posiedzenia
komisji przez zastepce przewodniczacego (200 x 12 posiedzen = 2.160,00),
* 180 brutto za udziat w posiedzeniu komisji (180 zt. x 4 osoby x 12 posiedzen) cztonkdéw
komisji oraz udziat w kontrolach punktéw sprzedazy alkoholu wedtug potrzeb,

przeprowadzanych w dniu posiedzenia komisji.
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3. Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw gminnych komisji poprzez udziat w szkoleniach / konferencjach /
seminariach oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztow udziatu i dojazdu, finansowanie szkolenia
sprzedawcéw napojéw alkoholowych. (zasady rozliczania delegacji zgodnie z obowigzujgcymi w
urzedzie gminy regulacjami dotyczgcymi zwrotu kosztéw podrdzy pracownikow ).

2.000,00

4. | Wydawanie opinii przez lekarzy biegtych w sprawie uzaleznienia od alkoholu:
(umowy zawarte z psychiatrq i psychoterapeutq uzaleznien), (opinie sqdowe - zaliczki), optaty
sqdowe za wnioski

14.000,00

5. Pozostate wydatki wynikajgce z realizacji Gminnego Programu w ciggu roku,

a) w tym: opracowanie diagnozy problemoéw spotecznych gminy wraz z przygotowaniem
gminnego programu, zakup materiatéw do udziatu w kampaniach spotecznych, zakup innych
materiatdw niezbednych do realizacji zadan edukacyjno — profilaktycznych Gminnego
Programu takich jak: zakup art. spozywczych, nagrdd i innych materiatéw niezbednych do
przeprowadzania imprez i innych spotkan profilaktycznych oraz do biezgcej realizacji dziatan
profilaktycznych, objetych Gminnym Programem.

2.783,72
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Plan Wydatkéw

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii

CELE SZCZEGOtOWE StUZACE REALIZACJI ZADAN NA ROK 2023

dla Gminy Nowiny na rok 2023

ZESTAWIENIE PLANOWANYCH WYDATKOW

Lp.

Dziat

Rozdziat

Paragraf

Okreslenie celu

Planowana
kwota

851

85154

Dotacja celowa dla GOK ,,Perfa” na
realizacje zadan wynikajgcych z
Gminnego Programu:

- wynagrodzenie 1 etat — 61.183,00

- zakup art. plastycznych, biurowych —
1.000,00

62.183,00

4110

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

6.380,00

4120

Fundusz Pracy

626,00

851

85154

4170

Wynagrodzenia bezosobowe:

59.700,00

1. umowa - psycholog dla oséb
uzaleznionych, dyzurujgcego w
Punkcie Konsultacyjnym

25.500,00

2. wynagrodzenia
Przewodniczacego, zastepcy
oraz cztonkéw komisji za udziat w
posiedzeniach

13.800,00

3. umowa psycholog - realizacja
dziatan profilaktycznych w
Przedszkolu Samorzagdowym w
Nowinach oraz dyzury rodzicéw
dzieci przedszkolnych i szkolnych
w Punkcie Konsultacyjnym

4.200,00

4. umowa - terapeuta dla oséb
uzaleznionych, dyzurujacych w
Punkcie Konsultacyjnym

12.000,00

5. umowa - sprzatanie
pomieszczenia punktu
konsultacyjnego

4.200,00

851

8514

4210

Zakup materiatéw i wyposazenia

5.000,00

1. zakup materiatéw i wyposazenia
niezbednych do pracy punktu
konsultacyjnego w Nowinach
oraz srodkéw czystosciowych

3.500,00

2. zakup artykutdw niezbednych do
utrzymania czystosci, art.
dezynfekcyjne i maseczki
jednorazowe na potrzeby prac
komisji oraz specjalistow
dyzurujacych

3. zakup nagréd i upominkéw dla
dzieci za udziat w imprezie
sportowo — profilaktycznej w
Samorzgdowym Przedszkolu w
Nowinach.

500,00

1.000,00
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851 85154 4260 Zakup energii 9.000,00
1. zakup energii, c.o.iwody do 9.000,00
Punktu Konsultacyjnego w
Nowinach
851 85154 4300 Zakup ustug pozostatych 19.283,72
1. finansowanie szkolen z 2.000,00
zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii,
(cztonkowie komisji,
cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego
terapeuta, psycholog).
2. umowa z psychologiem oraz 8.000,00
psychiatra: ustuga badania +
opinia
3. zakup programow 6.000,00
profilaktycznych do szkét:
a) SP Nowiny
b) SP Kowala
c) SP Bolechowice
d) Zespot Szkét Ponadpodstawowych
4. inne wydatki wynikajgce z 2.783,72
realizacji programu w tym:
wykonanie diagnozy
probleméw spotecznych
wraz z opracowaniem
gminnego programu
5. optaty za $cieki, wode i c.o. 500,00
851 85154 4360 Optaty z tyt. zakupu ustug 3.000,00
telekomunikacyjnych
1. opftaty za telefon w punkcie 3.000,00
851 85154 4410 Podroéze stuzbowe krajowe 500,00
851 85154 4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie 6.000,00
ekspertyz analiz i opinii
1. koszty zwigzane z wydaniem 5.000,00
opinii przez biegtych sagdowych
(psychiatra + psycholog) w
zwigzku z postanowieniami
sgdowymi
2. koszty sagdowe 1.000,00
851 85153 Zwalczanie narkomanii 1.000,00
851 85153 4300 Zakup ustug pozostatych: 1.000,00
zakup ustugi — programy profilaktyczne:
a) SP Nowiny
b) SP Kowala
c) SP Bolechowice
d) Zespot Szkoét Ponadpodstawowych
tacznie planowane wydatki z 172.672,72
rozdziatéw 85153 i 85154
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