UCHWALA NR RG-LXVII/796/23
RADY GMINY NOWINY

z dnia 28 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii w Gminie Nowiny
na lata 2024-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. "o
samorzadzie gminnym" (Dz. U. z 2023r. poz. 40), art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. "o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi" (Dz. U. z 2023r. poza. 2151 ze zmianami), art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. "o przeciwdziataniu narkomanii" (Dz. U. z 2023r.
poz. 1939 ze zmianami) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii w Gminie Nowiny na lata 2024-2027,
stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Pyk
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Zatgcznik do uchwaty Nr RG-LXVII/796/23
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dzialania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie
organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczeg6lnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkeji napojéow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4* ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej o0sdb
uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigqzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).

3
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i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum
ustug spotecznych,
o ktorych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie.
W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac
petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach i1 placéwkach
systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych. W ramach gminnego programu
w szkotach 1 placoéwkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczego6lnosci dziatania o potwierdzone;j
skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej
mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
| form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii;
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w st¢zeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje
si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)3.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wplywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czuja si¢
szczesliwi, moga tatwiej nawigzywad kontakty z innymi osobami jak i réwniez maja mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywnos$¢ o$rodkowego
uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dhuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod
wptywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci,
a jednoczes$nie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:

choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przetyku, niezyt Zotadka

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zottaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki

watrobowe

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,

nadci$nienie tetnicze krwi

zaburzenia charakteru - drazliwo$é, agresywno$¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie woli

1 panowania nad sobg

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiajg sie¢ zwykle

u alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo§¢ spozywanego

alkoholu

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
8 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktéore mozna rozpoznaé¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢$niowe oraz

omamy wzrokowe i stuchowe

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami”
okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbdlowo poprzez okre§lone
receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co
oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie”.

Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢
substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z
receptorami opioidowymi w modzgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez
organizm czlowieka (endorfiny, enkefaliny).

Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajagcym si¢ od biatego do brazowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
opardéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu heroiny, trwajace nie dtluzej niz
minute. Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznah stanowi wazny czynnik
motywujacy do ponownego siggania po narkotyk.
2. Kanabinole

To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie
uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto przyjmowane s3
w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyr6znia si¢: marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

3. Leki uspokajajace i nasenne

4 www.kbpn.gov.pl
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Barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dziatajagce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci
1 padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a rdznica mi¢dzy dawka terapeutyczna
a toksyczng jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadzie;.
Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napiecie mi¢sniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajace

Gloéwne srodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego pierwotnie
w Ameryce Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako $rodek
zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wilasciwosci).
Obecnie zastapily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w
okulistyce
I otorynolaryngologii.
Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza sig
w roztworze wodorowgglanu sodu 1 wody, gotuje 1 suszy. W pordwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwale dzialanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.
Amfetamina 1 jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujagcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych.
Substancje naturalne:
Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to mate, bragzowe lub grzyby o cienkiej nozce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest to, ze w czasie
krojenia zmieniaja kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone lub w
postaci wywaru.
Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brgzowych krazkow suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.
Bielun dziedzierzawa — silnie toksyczna 1 halucynogenna ros$lina rozpowszechniona
catej Eurazji 1 Ameryce Pdinocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia

spozywa si¢ wywar z tej rosliny.
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Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.
Preparaty syntetyczne:
DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja
w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i najbardziej popularng substancja
psychoaktywna. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkow lub papierkow czy bibutek
nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektére farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w
tych $rodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg gtownie dzieci 1 milodziez,
poniewaz substancije te sa tanie i tatwo dostepne®.
Jaki wptyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
wplywaja na centralny uktad nerwowy
przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan
wplywaja na organizm czlowieka powodujac w rdéznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbior rzeczywisto$ci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)
przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania
majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne
czgsto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moga S$cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczesciej
zastegpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,

w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-agatapitucha.html
8
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Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja legalna przemocy
domowej, przez ktérg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia
b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j
e) istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkow komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).
W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢ czy spelnia
nastepujace 4 warunki:
1. Jest intencjonalne;
2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;
3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;
4. Osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne 1
psychiczne®.
Wyrdznia si¢ nastepujgce formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
zadanie ,,Ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie jg zycia;

2. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

3. Przemoc seksualna — to rozne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

4. Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie,

to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli partnera;

6 Tamze.
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5. Zaniedbanie - to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych

1 emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci.

6. Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz

komputera. Bywa okres$lana takze jako cyberbullying, ngkanie, dreczenie, prze§ladowanie w

Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowie$nicza — jest t0 przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikow w okresie

szkolnym.

Pionierem badan nad przemocg rowiesnicza jest Szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc

rowiesnicza moze mie¢ (wedthug kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:

przezywanie,

wykluczanie z grup,

bicie i kopniaki,

rozpowszechnianie oszczerczych informacji,

niszczenie lub zabdor wiasnosci, w tym srodkéw pienieznych,

zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci,

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu),

komentarze i gesty seksualne,

rozsytanie krzywdzacych materialow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe),

niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazuja na kryteria, ktére moga pomodc rozpoznaé, ze dziecko do$wiadcza

przemocy réwiesniczej. Dzieci czesto nie moéwia o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom, ani

nauczycielom, poniewaz:

,»Wstydza sie, ze sg dreczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mysla, Zze nikt im nie moze pomoc, czujg si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto§ im moze pomoc;

doro$li mowili im, ze drgczenie jest czg$cig okresu dojrzewania;
boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem,;

nauczyli si¢ w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikow nie jest w porzadku”.

" Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, w: Dziecko
Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.
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Dlatego tez zostaty wyodrebnione pewne sygnaty, na ktére rodzice powinni zwroci¢ uwage:
»dziecko wyglada na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;
skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;
uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboréw szkolnych;
pogorszenie wynikow w nauce;
prosby o dodatkowe pieniadze;
zagini¢cia rzeczy osobistych, karnetu na obiad,
nieche¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie si¢ tej niecheci;
wzrost liczby spdznien do szkoty;
zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;
brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
skargi na bdle gtowy i brzucha, choroby,
problemy ze snem,

brak kontaktow z rowiesnikami poza szkotg”.

W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

»trudnos$ci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;

wycofywanie si¢ z aktywnosci, jgkanie, utrata pewnosci siebie;
rezygnowanie z klasowych imprez 1 wyjazdow;

samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

spedzanie przerw w poblizu dorostego;

brak dobrego przyjaciela w klasie;

bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
widoczny smutek 1 przygnebienie, sktonnos¢ do ptaczu;

pogorszenie wynikow w nauce”®.

2.5. Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono nie

umiejetnos¢ powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wptywa to negatywnie na

8 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w: Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
11
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stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia si¢ uzaleznienie od

komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komorkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zjezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktdra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy tez
inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista®.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, je$li w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponizej (za:
Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dlugos$cig czasu poswiecanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach

przerwania czy ograniczenia grania oraz ustg¢powanie tych stanéw z chwilg powrotu do gry;

4. spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego

samopoczucia, ktoére poprzednio uzyskiwane byly w krotszym czasie;

5. postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,

psychicznych i spotecznych).1%”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnosci, gdzie
kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba anawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong

czynno$¢, co w efekcie prowadzi doroztadowania napigcia psychicznego czyli nastepuje

® https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
10 M. Rowicka, ,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.
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zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué¢!'. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
cigglego powtarzania czynnosci ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczna, zawodowa oraz szkolna'?.

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zroéznicowanych typoéw niekontrolowanej zaleznos$ci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujgca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

Socjomanie¢ internetowa, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spolecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem Internetu.
Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach migdzyludzkich — w ich
nawiazywaniu

1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia od kontaktow spolecznych jest zanik
wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing 1 z przyjaciétmi.

Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabute oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np. moze
by¢ agresywna wobec bliskich, ktére cheg jej pomoc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier
jest szczegOlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci,
w $wiecie wykreowanym 1 pelnym fantazji. Charakterystyczng cecha tego uzaleznienia jest
niemal calkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez
tworcow gier.

Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywaé
komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac¢ forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej,
zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt do internetowych
materiatdw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjna,
zagrozong 1 kompulsywng. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny

wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym naktadem $rodkéw finansowych.

11 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s.
21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
2 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmuy/.
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Infoholzim, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.t®”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.
Robienie zakupéw staje si¢ klopotem, kiedy czlowiek traci kontrole, gdy dzigki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupow rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne dla
czlowieka jak kazde inne, wiaza si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotno$cig czy gniewem.'®”

,»Objawy kompulsywnego kupowania:
kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy,
poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy,
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,
ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,
ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato,
chowanie zakupionych produktow przed bliskimi,
kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,
ktotnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy,
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,
obsesyjne mysli na temat pienigdzy,
problemy z pojawieniem si¢ dlugow,
kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

nieumiejetno$¢ wythumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.>”

Pracoholizm

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
14 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
15 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
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,Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania niskiego
poczucia wlasnej wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym
z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikdw jest brak umiejetnosci wylaczenia sig
Z pracy, szczegOlnie w sferze mys$li 1 wyobrazen oraz podczas aktywnos$ci rekreacyjnych, a takze
chroniczne wykorzystywanie zapracowywania si¢ do zast¢pczego radzenia sobie z deficytami
samoregulacji emocji.”

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyrdznia si¢:

Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktore charakteryzuje
»17

celowa utrata masy ciala wywolana §wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta Czesciej

spotykana u dziewczyn, lecz zdarza si¢ ze wystepuje rowniez u chlopcéw. Anoreksja charakteryzuje
si¢

w szczegOlnosci: ograniczeniem spozywanego jedzenia, drastyczng dieta, intensywnymi ¢wiczeniami
fizycznymi, dgzeniem do skrajnej szczuptosci.

»Bulimia nervosa, czyli Zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigciu wzrostu masy
ciata takich wymioty, przeczyszczanie sie czy gtodowki.!8”

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to nieckontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu
w bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktore cierpig na to zaburzenie odczuwaja
ogromng ochote na jedzenie w pdznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy zje$¢ wigcej
pokarmu niz przez caty dzien. Nie maja apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposob jedzenia
jest szybki, zachtanny.*®

Ortoreksja - ,,w skrocie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca si¢
wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami ne¢kajacymi wspolczesne
spoteczenstwa”?’. Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage na produkty spozywcze, eliminujg te, ktore
wedlug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z tluszczow, stodyczy skupiajg uwage na
produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknigtej ortoreksja jest podporzadkowany

zdrowemu stylowi zycia.

16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
17 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.
18 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania sie problem wspotczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
19 J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.
20 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciala. Bigorektycy chca wygladaé atrakcyjnie.
Moze si¢ to wigza¢ z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z zazywaniem
sterydow, aby zwigkszy¢ w jak najszybszym tempie mase¢ migsniowag. Wedtug raportu ,,w 2005 r., w
reprezentatywnej grupie uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych, przyjmowato te $rodki
kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesiacach 4,5%"%L.

Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,,czekoladomania”, gtéd cukrow. ,,Polega ono na uzaleznieniu
si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez moézg w chwilach szczescia 1 przyjemnosci: osobom
chorym dostarcza jej wlasnie jedzenie stodyczy”?2.

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem
positkow nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziotkowska zwracajg uwage
na to, ze w szybkim tempie zycia ci¢zko jest jes¢ regularnie, czy tez mie¢ na przygotowanie positku.
Czasem praca zmusza czlowieka do tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ glodnym
i jest na to chwila wolnego czasu?.

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktore mozna
zdefiniowa¢ jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie wypluwanie (bez uprzedniego polykania)
duzych ilosci pokarmu’?,

Autorki B. Ziotkowska, J. Wycisk wymieniajg otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otylos¢ jest takze jednym ze skutkéw nieprawidtowego odzywiania sig. Otylesé ,,jest
spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci 1 mlodziezy otylej ma
otyto$¢ prosta (bez wspotistniejacych innych zaburzen), ktora jest skutkiem zachwiania rownowagi
miedzy energia dostarczang a wydatkowana przez organizm”?°. Najczestsza przyczyna powodujaca

otylo$¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt

wiele weglowodanow powoduje odkladanie si¢ energii w tkance thuszczowe;.

21 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja zdrowotna”, B.
Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

22 1. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Mlodziez przeciwko sobie”, J.
Wyecisk, B. Ziotkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

23 J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

24 J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

%5 B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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Rozdzial 111

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych w Gminie Nowiny

3.1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

GKRPA
2020 r. 2021 r. 2022 .
Ogolne posiedzenie Komisji 12 12 12
Przeprowadzone rozmowy 34 36 43
Post. opiniujace lokalizacje punktow 12 4 4

sprzedazy napojow alkoholowych
Dzialalno$¢ podkomisji interwencyjno-motywujacej

Whioskéw o leczenie odwykowe 23 23 32
Zlecen przeprowadzenia badania przez 38 8 35
bieglych sadowych

wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku 12 4 14

leczenia odwykowego

W 2021 roku odbyty si¢ 2 szkolenia dla pracownikéw GKRPA.

Rynek alkoholowy:

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy:

do 4,5%: 15

od 4,5% do 18%: 15

powyzej 18%: 14
Liczba podmiotdéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy:

do 4,5%: 4

od 4,5% do 18%: 1

powyzej 18%: 1
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3.2. Policja
2019 2020 2021

Ilo$¢ interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu w roku 56 67 49
Liczba nalozonych mandatow na sprawcow wykroczen popelnionych
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i 23 - -

przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Rodzaj przestepstwa/wykroczenia pod wplywem $rodkéw odurzajacych 2019 2020 2021

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci 12 11 17
Prowadzenie pojazdoéw na drodze publicznej po uzyciu alkoholu 6 5) 3
Zaklocanie porzadku publicznego 8 4 5
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wplywem alkoholu 0 1 4
Liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 1 0 1
Przestepstwa popelnione przez nieletnich pod wpltywem $rodkow 0 0 0
odurzajacych

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogotem 19 21 24
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Przestepstwa na terenie gminy: 2019 2020 2021
Kradziez z wlamaniem 1 5) 2
Fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing 5 7 2
Pobicie 2 1 1
Uszkodzenie mienia 5 2 7
Kradziez pienigdzy wraz z dokumentami 0 1 0
Kradziez mienia 5 2 3
Inne 0 0 0
2019
Artykul KK Kwalifikacja prawna wszezetych  stwierdzonych — zakonczonych

Znecanie si¢ nad rodzing 5 2 5
Grozba karalna 1 0 1
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentéw 2 2 2

Inne 0 0 0

18

Id: 301B9CA7-E630-4878-A552-7E4E2D014424. Podpisany Strona 18



2020

Artykul KK Kwalifikacja prawna wszczetych  stwierdzonych — zakonczonych
Znecanie si¢ nad rodzing 7 3 7
Grozba karalna 0 0 0
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow 0 0 0
Inne 0 0 0

2021

Artykul KK Kwalifikacja prawna wszczetych  stwierdzonych — zakonczonych
Znecanie si¢ nad rodzing 2 1 2
Grozba karalna 1 1 1
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentéw 12 10 12
Inne 0 0 0

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca domowa 2019 2020 2021

Liczba interwencji 30 46 -

Dotyczace przemocy domowej 30 - -

Liczba ofiar przemocy domowej (ogétem), a w tym: 39 23 24
Kobiety 25 16 17
Mgzczyzni 3 4 3
Matoletni do 13 r. zycia 9 2 4
Nieletni w przedziale 13-18 lat 2 1 0

Liczba oso6b stosujacych przemoc domowa (ogolem), a w tym: 29 20 20
Kobiety 6 2 3
Mgzczyzni 23 18 17
Nieletni 0 0 0

Liczba oséb sprawujacych przemoc domowa pod wplywem alkoholu 29 29 18

(ogolem), a w tym:

Kobiety 4 2 1
Megzczyzni 23 17 17
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji: 20 22 25
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3.1. Dorosli mieszkancy — wyniki badan z 2023 roku

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Nowiny, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to PAPI (z ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny wywiad
kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz
mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udziat 101 oséb, w tym 50 kobiet oraz 51 mezczyzn. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 29 lat.

W opinii mieszkancow Gminy Nowiny najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy (68%), kryzys rodziny (67%) oraz bezdomnos¢ (66%). Z
kolei ankietowani stwierdzili, ze najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich
srodowisku sg: alkoholizm (56%) oraz nikotynizm (43%).

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Nowiny
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka — badani spozywaja
alkohol z rozwaga, wypijajac przy tym mate ilosci alkoholu (1-2 porcje: 67%, 3-4 porcji: 30%).
Dla 58% badanych w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie mozna
naby¢ alkohol, a dla 28% jest ich za duzo.

67% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajgce bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku.

99% ankietowanych przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym $rodowisku,
w ktorych osoby borykajace si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskalyby pomoc.
Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Nowiny nie jest
rozpowszechnionym natogiem — 6% badanych deklaruje, ze okazjonalnie pali papierosy lub e-
papierosy, a nalogowe palenie wyrobow tytoniowych zadeklarowato 10%. Abstynencje
nikotynowa deklaruje 84% dorostych.

Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujgce substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze — 7% zna przynajmniej jedna osobg.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Nowiny jest zauwazalny — jednakze
15% mieszkancéw przyznaje, ze grywa w gry na pienigdze a jako przyczyny uwiktania hazard
badani wskazuja: 53% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz jest to ich
sposoOb na tzw. ,,nude”, a 27% gra, gdyz jest uwielbiajg emocje towarzyszace hazardowi.

83% ankietowanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki

uzaleznien. Badani wskazali szczego6lnie na potrzebe organizacji warsztatow profilaktycznych dla
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ucznidw (42%), ogodlnopolskiej kampanii profilaktycznej (37%) oraz otwarte konsultacje z

terapeutg uzaleznien (16%).

3.2. Badania sprzedawcow napojow alkoholowych - wyniki badan z 2023 roku
Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach

sprzedazy na terenie Gminy Nowiny. Grupa badana stanowita 10 kobiet 15 mezczyzn. 13%
respondentéw to wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu, a pozostale 87% to pracownicy takich
punktoéw. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow wyniosta 40 lat.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie

podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol zawsze sprawdzaja dowody

potwierdzajace wiek.

3.3. Dzieci i mlodziez - wyniki badan z 2023 roku

Badanie  przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web  Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze
to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w
formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na

wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 94
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 31
Szkoly Ponadpodstawowe (SPP) 48
LACZNIE 173

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Nowiny mozna
okresli¢ na Srednim poziomie ryzyka. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 6% ankietowanych
uczniow SP 4-6, 9% SP 7-8 oraz 43% uczniéw SPP.

Mtodzi ludzie najczeSciej deklarujg spozywanie piwa (SP 4-6: 6%; SP 7-8: 7%; SPP: 31%) oraz
wodke (SPP - 28%). Tutaj warto zaznaczy¢, ze czgs¢ mtodych ludzi (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 17%;
SPP: 25%) jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby alkohol w piwie byt ,,stabszy”, jakby

piwo to nie alkohol.
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Badania wykazaty, Zze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancow Gminy Nowiny palit lub
nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ soba
7% ucznidow SP 4-6, 15% SP 7-8 oraz 32% SPP. Najczgséciej wskazywanymi powodami palenia
papierosow przez uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta chec sprobowania
czego$ nowego. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i
mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojéw alkoholowych.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze wystepuje wsrod uczniow szkét Gminy Nowiny (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 5%; SSP: 9%).
7% mtodszych uczniow, 27% starszych uczniow oraz 29% najstarszych uczniow — potrafi
oceni¢, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu tatwe.

Niepokdj budzi ilo§¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komorkowego.
Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 6 godzin dziennie. Wigkszos¢
milodszych uczniow spgdza przed komputerem do dwoch godzin dziennie (SP 4-6 - 26%).
Co niepokojace cze$¢ uczniow spedza przed komputerem wigeej niz 6 godzin dziennie (SP 4-6 —
6%, SP 7-8 — 8% SPP — 12%). W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklarujg czas: 2-
3 godziny (SP 4-6 — 39%; SP 7-8 — 42%; SPP — 28%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 —
16%;

SPP — 27%). Oznaczaé to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania
Czasu.

Uczniowie z Gminy Nowiny w sporej wigkszosci (SP 4-6: 85%; SP 7-8: 81%; SPP: 72%) nie
maja doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze

Uczniowie w Gminie Nowiny deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami (SP 4-6: 95%; SP 7-8: 92%; SPP: 86%)

Uczniowie szkot podstawowych z Gminy Nowiny maja w wigkszosci bardzo dobre i dobre
relacje z nauczycielami: SP 4-6: 76%; SP 7-8: 64%. Natomiast starsi uczniowie — mniejszym
zaufaniem darza nauczycieli niz mtodsze dzieci (56%).

Uczniowie z Gminy Nowiny relacje z rowiesnikami oceniajg w wigkszosci bardzo dobrze lub

dobrze — SP 4-6: 90%; SP 7-8: 88%; SPP — 85%.
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Rozdzial IV
Adresaci Programu

Dzialania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowiny na lata 2024-2027 maja charakter ciggly i sa
skierowane dla:

mieszkancow gminy, w tym dla oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspétuzaleznieniem,
osOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

0sOb uzaleznionych, oséb dotknigtych i/badz zagrozonych przemoca domowa, o0s6b
stosujacych przemoc domowa,

rodzin 0s6b z problemem uzaleznien, przemocy domowej, placowek oswiatowych oraz

organizacji pozarzadowych.
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Rozdzial V

Cele oraz realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Nowiny

na lata 2024 — 2027

5.1. Cele szczegolowe Programu

Najwazniejszym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowiny na lata 2024 — 2027 jest przeciwdziatanie

spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych, jak i1 roéwniez przeciwdziatanie

uzaleznieniom behawioralnym, a w tym takze ograniczanie czgstotliwos$ci wystepowania zwigzanych

z nimi probleméw spolecznych i zdrowotnych poprzez zwigkszanie $wiadomosci mieszkancow

gminy.

W ponizszej tabeli przedstawiono kierunki dzialan oraz zadania niniejszego Programu.

Cel szczegotowy:

Zapewnienie odpowiedniej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s0b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

Kierunki dzialan:

prowadzenie dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych od alkoholu w
celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego, obejmujace w
szczegolnosci:

nawigzanie kontaktu z klientem,

informowanie o mozliwosci leczenia w placowce leczenia odwykowego,
motywowanie do leczenia,

kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego
wsparcia informacji o mozliwo$ciach jej powstrzymywania,
uruchomianie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy
domowej.

udzielanie pomocy psychospotecznej osobom po zakonczonej terapii
odwykowej i ich rodzinom,

kierowanie do sadu wnioskdéw o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

tworzenie 1 finansowanie miejsc pomocy dorostym i dzieciom oraz

wspieranie w oferowaniu kompleksowej pomocy: psychologicznej,
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terapeutycznej, oraz w przypadku doswiadczen z przemoca domowa,
upublicznianie na stronach internetowych i w miejscach publicznych
informacji 0 miejscach pomocowych oraz ustugach terapeutycznych, a w
tym takze rozpowszechnianie ulotek z takimi informacjami (99%
ankietowanych mieszkancow przyznalo, ze nie posiada wiedzy na temat
miejsc w lokalnym srodowisku, w ktorych osoby borykajgce sie z
problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc)

stala wspotpraca z Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorami
rodzinnymi, pedagogami szkolnymi i szkotami w celu podnoszenia
skutecznosci podejmowanych dziatan,

prowadzenie poradnictwa dla os6b dotknigtych alkoholizmem,

narkomanig lub przemocg i ich rodzin.

Wskazniki:

liczba wnioskow skierowanych do sadu,

liczba rozmoéw motywujacych,

liczba zorganizowanych dziatan,

liczba przygotowanych materiatéw informacyjnych,

liczba os6b korzystajaca ze wsparcia,

Termin realizacji:

2024 — 2027

Cel szczegolowy:

Udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom, w ktérych wystepuja problemy

z uzaleznieniami, a takze ochrona osob przed przemoca

Kierunki dzialan:

organizowanie obozow i kolonii z elementami profilaktyki pozwalajacych
na ksztattowanie prawidtowych postaw,

motywowanie osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach specjalizujacych si¢ w leczeniu uzaleznienia,
podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia przemocy,
wdrazanie i finansowanie programoéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych psychologiczno-terapeutycznych oraz programow
wspierajacych dla oséb stosujacych przemoc domowa zmierzajacych do
utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczatkowanych oddzialywaniami
korekcyjno-edukacyjnymi lub psychologiczno-terapeutycznymi,
realizowanie Procedury ,,Niebieska Karta” we wspotpracy Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych z

przedstawicielami innych instytucji, w tym Policji,
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monitorowanie wystgpujacych problemow spotecznych poprzez
przeprowadzanie diagnozy,

finansowanie zakresu dziatalnosci §wietlicy (placowki wsparcia
dziennego) — zaro6wno koszty merytoryczne (wynagrodzenie, materialy do
zajec, poczestunek), jak 1 biezace funkcjonowanie istniejgcej juz placéwki
(optaty za media, drobne naprawy, remonty niezbgdne dla prawidtowego

funkcjonowania placowki),

Wskazniki: liczba zalozonych Kart w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,

liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych,

liczba przeprowadzonych interwenciji,

liczba prowadzonych programéw korekcyjno-terapeutycznych,

liczba prowadzonych programéw psychologiczno-terapeutycznych,
liczba os6b korzystajaca z programow pomocy,

liczba dzieci i mtodziezy korzystajaca z wypoczynku w okresie letnim i
zimowym,

liczba zorganizowanych dziatan,

liczba zorganizowanych obozéw, kolonii,

liczba zorganizowanych przez mtodziez dziatan profilaktycznych,

Termin realizacji: | 2024 — 2027

Cel szczegolowy: | Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej, edukacyjne] w zakresie
uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych

Kierunki dzialan: finansowanie i realizowanie warsztatow, programow profilaktycznych
skierowanych do dzieci 1 mtodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, dopalaczy, substancji
psychoaktywnych, a w tym:
wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosoéw i
uzaleznienia od tych substancji (inicjacje alkoholowg ma za sobg 6%
ankietowanych uczniow SP 4-6, 9% SP 7-8 oraz 43% uczniow SPP),
uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
rozwijaty asertywna postaw¢ — umiejetno$¢ odmowy,
niwelowaly stereotypy, mity o uzaleznieniach (czes¢ mtodych ludzi -

SP 4-6: 11%; SP 7-8: 17%; SPP: 25% - jest przekonana o

prawdziwosci mitu jakoby alkohol w piwie byt ,, stabszy”),
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» finansowanie i realizowanie warsztatow profilaktycznych skierowanych
do dzieci i mlodziezy w szkotach, w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, a w tym w szczegdlnosci:

* dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i
zagrozen ptynacych z uzytkowania Internetu (badani uczniowie
spedzajq dziennie w ten sposob nawet powyzej 6 godzin dziennie)

e poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez
uczniow,

o ksztaltowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem i doborem tresci
programow komputerowych oraz Internetu,

* podnoszenie §wiadomos$ci uczniow dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajacych z korzystania z sieci,

o finansowanie i realizowanie warsztatoOw profilaktycznych skierowanych
do dzieci i mlodziezy w szkotach, w obszarze przeciwdziatania
powstawaniu przemocy, a w tym takze przemocy réwiesniczej,

e promowanie wérod dzieci i mtodziezy aktywnych form spgdzania czasu
wolnego poprzez realizacj¢ projektow i programow profilaktycznych,

e organizowanie szkolen, pogadanek, wywiadowek dla rodzicow z zakresu
przeciwdziatania powstawaniu uzaleznien,

e organizowanie 1 finansowanie szkolen dla nauczycieli oraz innych oso6b
pracujacych z dzie¢mi 1 mtodzieza z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom,

» prowadzenie kampanii informacyjnych, edukacyjnych na tematy zwigzane
Z uzaleznieniami oraz zwigzane z przemocy domowa,

» finansowanie dziatan kierowanych do grupy osob starszych,

« realizowanie rekomendowanych programéow profilaktycznych przez

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

Wskazniki:

liczba przeprowadzonych warsztatow/programoéw profilaktycznych dla
dzieci 1 mtodziezy,

liczba dzieci i mtodziezy bioraca udziat w warsztatach/programach
profilaktycznych,

liczba przeprowadzonych szkolen dla rodzicéw,

liczba rodzicow, ktorzy uczestniczyli w szkoleniach,
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liczba przeprowadzonych kampanii,

liczba nauczycieli/osob pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg ktorzy wzigli
udzial w szkoleniach,

liczba przeprowadzonych szkolen dla nauczycieli/osob pracujacych z
dzie¢mi i mlodzieza,

liczba zorganizowanych dziatan skierowanych do grupy osob starszych,

liczba zorganizowanych rekomendowanych programow profilaktycznych,

Termin realizacji:

2024 — 2027

Cel szczegolowy:

Wspomaganie dzialan podmiotéw zajmujacych si¢ rozwiazywaniem

probleméw zwiazanych z uzaleznieniami

Kierunki dzialan:

organizowanie szkolen w obszarze profilaktyki cztonkéw Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli,
pedagogow, pracownikow socjalnych, policjantéw, pracownikoéw stuzby
zdrowia, radnych, kuratoréw i osoby realizujace zadania profilaktyczne
obejmujace problematyke uzaleznien i profilaktyke przemocy domowej,
dofinansowywanie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, spotecznych
realizujacych zadania zwigzane z rozwigzywaniem problemow z
uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow oraz zwigzane z profilaktyka
uzaleznien behawioralnych, a takze organizacji pracujacych z mlodzieza,
wspolorganizowanie lokalnych imprez sportowych, kulturalnych i

rekreacyjnych, propagujacych zdrowy styl zycia,

Wskazniki:

liczba instytucji, organizacji wspotpracujaca przy realizacji niniejszego
Programu,

liczba zorganizowanych dziatan,

Termin realizacji:

2024 — 2027

Cel szczegolowy:

Kontrolowanie sprzedazy alkoholu

Kierunki dzialan:

interwencje w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13(1) 1
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
organizowanie szkolen dla wtascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz sprzedawcow napojow alkoholowych,

kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
sprawdzajace przestrzeganie przepisow,

wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec os6b prowadzacych
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promocj¢ oraz reklame napojoéw alkoholowych w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych;

sktadanie do organow policji wnioskéw o wszczecie postepowania
dowodowego,

sporzadzanie i kierowanie do sadu aktu oskarzenia,

reprezentowanie gminy w charakterze oskarzyciela publicznego,
zwigkszenie interwencji w celu ograniczenia dostepu dzieci i mlodziezy
do nielegalnych substancji (7% miodszych uczniow, 27% starszych
uczniow oraz 29% najstarszych uczniow — potrafi ocenic¢, czy nabycie

owych substancji jest w ich otoczeniu tatwe)

Wskazniki: liczba przeprowadzonych interwenciji,

liczba ztozonych wnioskéw wszczecie postepowania dowodowego,
liczba sporzadzonych aktow oskarzenia,

liczba przeprowadzonych szkolen dla wiascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz sprzedawcéw napojow alkoholowych,

liczba os6b bioracych udzial w szkoleniach.

Termin realizacji: | 2024 — 2027

Rozdzial VI
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowiny na lata 2024-2027:
1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow

alkoholowych.
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Zat. Nr 1 do Programu

PLAN WYDATKOW
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWALCZANIA NARKOMANII
realizowanych w roku 2024

Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin
Realizacja przez | Realizacjaw
caty rok - UG ramach dotacji
celowe;j -
GOK Perta
Biezgca dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego: 73.510,00

a) wynagrodzenie dla terapeuty - dyzury w punkcie konsultacyjnym — 13.500,00

b) wynagrodzenie dla psychologa - dyzury w punkcie konsultacyjnym —27.000,00

c) wynagrodzenie dla osoby sprzgtajacej punkt — 4.800,00

d) pochodne od wynagrodzen —7.710,00

e) zakup ulotek, literatury, pomocy merytorycznych, filméw profilaktycznych oraz wyposazenia

punktu konsultacyjnego — 4.000,00
f) zakup artykutéw niezbednych do utrzymania czystosci w punkcie konsultacyjnym — 1.000,00
g) zakup energii + Scieki + woda + centralne ogrzewanie -12.500,00
h) optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych - 3.000,00

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc, pomocy spotecznej, psychologicznej i prawnej

Dyzury psychologa i terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach. W ramach punktu
konsultacyjnego
Biezgca dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a w tym: W ramach pracy
a) przyjmowanie wnioskéw o leczenie odwykowe, cztonkdéw GKRPA
b) informowanie o procedurze , Niebieskiej Karty” oraz przyjmowanie zawiadomien w ramach oraz
,Niebieskiej Karty”, Przewodniczgcej

¢) udzielanie porad o dostepnosci placéwek lecznictwa odwykowego oraz réznorodnosci
Swiadczonych w nich ustug,

d) motywowanie do podejmowania terapii rodzinnych,
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e) motywowanie do podejmowania terapii dla oséb wspoétuzaleznionych,
f) prowadzenie rejestru oséb korzystajgcych z pomocy prawnika oraz psychiatry dzieciecego.

1l. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy

1. Dziatalnos¢ $wietlicy w GOK w Nowinach dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki drugorzedowej Dotacja dla
(organizacja wakacji): GOK ,Perta”

a) wynagrodzenia osobowe pracownika swietlicy i ich pochodne sktadniki 16.332,00

b) zakup materiatéw i niezbednych artykutéw do organizacji i realizacji zaje¢ wakacyjnych w tym 10.000,00

warsztatéw profilaktycznych

c) realizacja warsztatow profilaktyki w tym behawioralnej podczas zajeé¢ wakacyjnych w GOK — 5.000,00
umowa psycholog
d) realizacja zajeé rozwijajacych zainteresowania i pasje dzieci

2. | Organizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych, warsztatéw i wywiaddéwek 14.000,00
profilaktycznych w szkotach gminnych i przedszkolu oraz innych dziatan takich jak dni profilaktyki:

a) Realizacja programéw profilaktyczno — edukacyjnych: wywiadéwki profilaktyczne, warsztaty,
konkursy, imprezy profilaktyczne w szkotach:

e SP Nowiny

e SP Kowala

e SP Bolechowice

e Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Nowinach

e Przedszkole Samorzagdowe w Nowinach

b) udziat w ogdlnopolskiej akcji profilaktyczno-edukacyjnej w ramach dziatan profilaktycznych i
wspierajgcych mtodych ludzi z depresja

V. Biezgca dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Koszty podrdzy krajowych (delegacje cztonkéw komisji). 500,00
Wynagrodzenia cztonkéw Komisji (w zaleznosci od potrzeb, minimum raz w miesigcu) 33.060,00

a) Wynagrodzenia przewodniczacej, zastepcy i cztonkéw komisji:

* przewodniczaca - 15% najnizszego wynagrodzenia za prace, ogtoszonego w gospodarce
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narodowej - za udziat w posiedzeniu komisji, przygotowanie dokumentacji na posiedzenie
komisji przez przewodniczaca ( nie mniej niz 12 posiedzen w roku),

* zastepca przewodniczgcej — 10% najnizszego wynagrodzenia za prace, ogtoszonego w
gospodarce narodowej - za udziat w posiedzeniu komisji oraz przygotowanie protokotu z
posiedzenia komisji przez zastepce przewodniczacego ( nie mniej niz 12 posiedzen w roku),
* cztonkowie komisji — 8% najnizszego wynagrodzenia za prace, ogtoszonego w gospodarce
narodowej - za udziat w posiedzeniach komisji (nie mniej niz 12 posiedzen w roku) cztonkéw
komisji oraz udziat w kontrolach punktéw sprzedazy alkoholu wedtug potrzeb,
przeprowadzanych w dniu posiedzenia komisji.

Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw gminnych komisji poprzez udziat w szkoleniach / konferencjach /
seminariach oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztéw udziatu i dojazdu, finansowanie szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych. (zasady rozliczania delegacji zgodnie z obowigzujgcymi w
urzedzie gminy regulacjami dotyczgcymi zwrotu kosztéw podrézy pracownikow ).

2.000,00

Wydawanie opinii przez lekarzy biegtych w sprawie uzaleznienia od alkoholu:
(umowy zawarte z psychiatrq i psychoterapeutq uzaleznien), (opinie sqdowe - zaliczki), optaty
sqgdowe za wnioski

15.000,00

Pozostate wydatki wynikajgce z realizacji Gminnego Programu w ciggu roku,

a) wtym: opracowanie gminnego programu, zakup materiatéw do udziatu w kampaniach
spotecznych, zakup innych materiatéw niezbednych do realizacji zadan edukacyjno —
profilaktycznych Gminnego Programu takich jak: zakup art. spozywczych, nagrédiinnych
materiatdw niezbednych do przeprowadzania imprez i innych spotkan profilaktycznych,
realizacja kampanii edukacyjnych skierowanych do mieszkaricéw oraz zakup niezbednych
materiatdow do ich realizacji oraz do biezgcej realizacji dziatan profilaktycznych, objetych
Gminnym Programem.

b) Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu, zwigzanych z uzaleznieniami

behawioralnymi.

3.000,00

60.000,00
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Plan Finansowy

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii dla Gminy Nowiny

na rok 2024

CELE SZCZEGOtOWE StUZACE REALIZACJI ZADAN NA ROK 2024

ZESTAWIENIE PLANOWANYCH WYDATKOW

Lp. | Dziat Rozdziat | Paragraf | Okreslenie celu Planowana kwota
851 85154 Dotacja celowa dla GOK ,,Perfa” na realizacje zadan wynikajgcych z Gminnego Programu: 26.332,00
- wynagrodzenie 1 etat — 16.332,00 wraz z pochodnymi
- zakup art. plastycznych, biurowych, dekoracyjnych niezbednych do realizacji zaje¢ podczas
wakacji oraz zakup niezbednych przedmiotéw do ich realizacji — 10.000,00
851 85154 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 7.010,00
4120 Fundusz Pracy 700,00
851 85154 4170 Wynagrodzenia bezosobowe: 83.360,00
1. umowa - psycholog dla oséb uzaleznionych, dyzurujgcego w Punkcie Konsultacyjnym 27.000,00
2. wynagrodzenia Przewodniczgcego, zastepcy oraz cztonkdéw komisji za udziat w 33.060,00
posiedzeniach
3. umowa - terapeuta dla oséb uzaleznionych, dyzurujgcych w Punkcie Konsultacyjnym 13.500,00
4. umowa - sprzgtanie pomieszczenia punktu konsultacyjnego 4.800,00
5. umowa - realizacja profilaktyki podczas wakacji w GOK 5.000,00
851 8514 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 5.000,00
1. zakup materiatéw i wyposazenia niezbednych do pracy punktu konsultacyjnego w 4.000,00
Nowinach oraz srodkéw czystosciowych
2. zakup artykutdw niezbednych do utrzymania czystosci i art. dezynfekcyjne 1.000,00
851 85154 4260 Zakup energii 12.000,00
1. zakup energii, c.o. i wody do Punktu Konsultacyjnego w Nowinach 12.000,00
851 85154 4300 Zakup ustug pozostatych 26.900,00
1. finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, 2.000,00
narkomanii, (cztonkowie komisji, cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego
terapeuta, psycholog).
2. umowa z psychologiem oraz psychiatra: ustuga badania + opinia 8.400,00
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3. zakup programow profilaktycznych do szkét i przedszkoli: 13.000,00
a) SP Nowiny
b) SP Kowala
c) SP Bolechowice
d) Zespot Szkét Ponadpodstawowych
e) Przedszkole Samorzagdowe w Nowinach
4. optaty za Scieki 500,00
5. inne wydatki wynikajace z realizacji programu 3.000,00
851 85154 4360 Optaty z tyt. zakupu ustug telekomunikacyjnych 3.000,00
1. optaty za telefon w punkcie 3.000,00
851 85154 4410 Podrodze stuzbowe krajowe 500,00
851 85154 4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz analiz i opinii 6.600,00
1. koszty zwigzane z wydaniem opinii przez biegtych sgdowych (psychiatra + psycholog) 5.000,00
w zwigzku z postanowieniami sgdowymi
2. koszty sgdowe 1.600,00
851 85153 Zwalczanie narkomanii 1.000,00
851 85153 4300 Zakup ustug pozostatych: 1.000,00
zakup ustugi — programy profilaktyczne:
a) SP Nowiny
b) SP Kowala
c) SP Bolechowice
d) Zespot Szkét Ponadpodstawowych
851 851195 4170 Wynagrodzenia bezosobowe: 10.000,00
4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 15.000,00
4300 Zakup ustug pozostatych 35.000,00
tacznie planowane wydatki z 232.402,00

rozdziatow 85153 i 85154
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